
HALINDELING BDC '90 | Seizoen 2022-2023
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DINSDAG - STRIJTHAGEN VRIJDAG - STRIJTHAGEN VRIJDAG - PALEMIG

HB
18:30 - 19:30 uur

WOENSDAG - STRIJTHAGEN

DR
19:00 - 20:00 uur

F1 en OF
16:30 - 17:30 uur

E
17:00 - 18:00 uur

DC
17:30 - 18:30 uur

HA
19:00 - 20:00 uur

VRIJ TRAININGS-
BLOK *

F en E
18:00 - 19:00 uur

D
17:00 - 18:00 uur

DB
18:00 - 19:00 uur

DA
19:00 - 20:30 uur

D
17:30 - 18:30 uur

DC
18:00 - 19:00 uur

HB
18:30 - 19:30 uur

DB
19:30 - 20:30 uur

DA
20:00 - 21:00 uur

HS **
21:00 - 22:30 uur

Mag iedere trainer gebruik van maken. 
Wordt onderling afgestemd

Indien hieraan behoefte is

DS1 en DS2
20:30 - 22:00 uur

HS
21:00 - 22:30 uur

VRIJ TRAININGS-
BLOK *

DS1 en DS2
20:00 - 21:30 uur


